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BIOBIBLIOGRAFÍA DEL DOCTOR MIGUEL LLADÓ BUSTAMANTE 


Dr. OSCAR ARBULÚ VILLASÍS* 


Conocí al doctor Lladó por la lectura de sus obras, “Geriatría”, “Aproximación al Mundo Mental 
del Anciano”, “¿Puede evitarse la Vejez?”. El ingreso a la Sociedad de Gerontología y Geriatría 
del Perú me permitió tener un vínculo de amistad con él y poder apreciar su versación en materia 
médica, gerontológica y literaria, así como su acendrado espíritu de sencillez y generosidad. 


El doctor Miguel Lladó Bustamante nació en la ciudad de Barranca el día 14 de enero de 
1926. Hijo del ciudadano español Francisco Lladó Jofre y de la señora María Luz Bustamante 
García, peruana de nacimiento. 


Realizó sus estudios primarios en el Centro Escolar N* 425 de la ciudad de Barranca y los 
secundarios, en el Colegio “Moderno” de la ciudad de Lima, culminándolos el año 1942. En 
este centro dirigía el periódico “Crisol”. Ingresó a la Universidad Nacional de Trujillo en el 
año 1944 donde realizó los estudios premédicos. En el año 1946 es admitido en la Facultad de 
Medicina de San Fernando, graduándose en 1953. En el transcurso de sus estudios de Medi- 
cina trabajó como asistente en la sala de ciencias de la Biblioteca Nacional. Su vida transcu- 
rre mayormente, como nos dice él mismo, “entre libros y enfermos”. 


Su primer trabajo asistencial lo realizó en la sala Odriozola del Hospital 2 de Mayo como asistente 
libre, durante 5 años. Posteriormente laboró en el albergue “Virú”, entre 1953 y 1958, donde 
prestaba asistencia en forma graciosa y también paralelamente en el Albergue Nuestra Señora de 
las Cabezas. Asimismo, fue médico geriatra de la Asociación Nacional de Cesantes y Jubilados de 
la Educación (ANCIJE), de 1982 a 1983. Al mismo tiempo atendía en su consultorio particular, 
donde ejerció durante cuarenta años, demostrando siempre su espíritu humanitario. 


El 27 de agosto de 1953, diez médicos fundaron la Sociedad Peruana de Geriatría y Gerontología, 
siendo el Dr. Lladó el primer Secretario de Actas. Tiempo después, en 1978, fundó, con otros 
facultativos, la Sociedad de Gerontología y Geriatría del Perú siendo su primer presidente y editor 
de la revista “GERONTO”, órgano de esta institución. En la actualidad es miembro titular y 
honorario de esta Sociedad. También es fundador de la Sociedad Horizontes de la Tercera Edad, 
siendo igualmente miembro honorario. 


Del año 1957 al 1960 fue miembro de la directiva de la Asociación Internacional de Gerontología 
que presidió el Dr. Enrico Greppi. 


De 1987 a 1990 se desempeñó como profesor de Gerontología en la Facultad de Psicología de la 
Universidad Particular “Inca Garcilaso de la Vega”. 


En su gabinete de estudios podemos apreciar expuestas las fotografías del Dr. Gregorio Marañón 
y del Dr. Albert Schweitzer, a quienes el Dr. Lladó manifiesta su gran admiración. 


Médico y escritor, es autor de alrededor de 450 publicaciones entre libros, artículos y trabajos de 
investigación. Considera su libro “Médicos escritores” como la mejor de sus obras porque de 
alguna manera reúne sus dos vocaciones. 

Le preguntamos al doctor Lladó una opinión sobre la vejez y él nos responde: “Es la etapa superior 
de la vida, pero la menos comprendida”. Manifiesta que la persona llega a esta época acorralada 
por la indiferencia, sin reconocerse el valor de su experiencia que es una forma de sabiduría. 


*Profesor de Psiquiatría de la UNMSM y UPCH 
Miembro Titular de la Sociedad de Gerontología y Geriatría del Perú 
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Muchos caminos. Cultura, N* 4, enero 1955 

Algo sobre Barranca. La Voz de la Zona, N* 26, junio 1955. 

La playa y el mar. La Voz de la Zona, julio 1955. 

Medicina del anciano. “La Prensa”, 9 setiembre 1955. 

Los fracasos. La Voz de la Zona, N* 31, noviembre 1955. 

El pequeño mundo del médico. Canta, N* 2, diciembre 1955. 

¿Para qué? La Voz de la Zona, noviembre 1955, 

Huellas Perdidas (Introducción). La Voz de la Zona, s/f. 

El anciano y el niño. Canta, N? 3, febrero 1956. 

Elogio de la rutina. La Voz de la Zona, N” 36, abril 1956. 

Años de juventud. Canta, N? 6, agosto 1956. 

Mi maestro. La Voz de la Zona, N* 40, set. 1956 

Camino del gran silencio. La Voz de la Zona, s/f. 

Luz y sombra. La Voz de la Zona, N* 41, octubre 1956. 

Alfonsa. La Voz de la Zona, s/n., marzo 1957. 

El estudio del anciano. La Voz de la Zona, jun. 57. 

Julián Gutiérrez Pajuelo. Canta, N* 10, enero 1958. 

¿Médico o escritor? Peruanidad y Cultura, N* 1, abril 1958 
Confesiones. Canta, N* 12, julio 1958 

¡Buenas noches, doctor! Peruanidad y Cultura, N* 2, abril 1958. 

Esas ancianitas. Cumbre, N* 1, enero 1959. 

Esa noche. Canta, N* 13, mayo 1959. 

Dr. Carlos Monge Medrano. Derrotero Médico, N* 1, febrero 1961. 

Dr. Carlos Enrique Paz Soldán. Derrotero Médico, N* 1, febrero 1961. 
Síndrome Viriloide en mujeres climatéricas. Derrotero Médico, 

N? 1, febrero 1961 (Separata). 

Noticias de libros. Id. 

Paisaje silvestre. Peruanidad y Cultura, N* 4, febrero 1961. 

Gregorio Marañón. Derrotero Médico, N* 2, junio 1961. 

Nota editorial. Id. 

El Anciano a través de los Censos. Id. 

La Sociedad Italiana de Gerontología y Geriatría. Id. 

Noticias de libros. Id. 

Cuando las hormonas transforman a la mujer. Cahuide, N%s 220-221, mayo 1961. 
Alimentación para una vida larga y joven. Cahuide, N%s 222-223, julio 1961. 
Poco o nada se hace por los ancianos. Cahuide, 224-225, octubre 1961. 
A la memoria de Julián Gutiérrez. Canta (periódico), N* 1, enero 1962. 
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¿Aumenta el cáncer en Canta? Id. 

Retrato de un pintor. La Voz de la Zona, N* 73, julio 1962. 

Vía Crucis. La Voz de la Zona, N* 75, nov. 1962. 

Años de juventud. Armonía (Jauja), enero 1964. 

Dos dedos acusando al mundo. La Tribuna, 31 oct. 1964. 

Un cementerio. La Tribuna, 3 noviembre 1964. 

La isla de la Paz. La Tribuna, 11 noviembre 1964. 

¿Sol o silencio? La Tribuna, 15 noviembre 1964. 

Dos dedos acusando al mundo. Gaceta Sanmarquina, N* 7, dic. 1964 
La última nota. La Tribuna, 7 enero 1965. 

Envejecimiento y Medicina. Sinos, N* 1, marzo 1965. 

Mi generación. Síntesis, N* 6, agosto 1965. 

El caso Luza. Sendero N* 1, enero-febrero 1967. 

La Geriatría en el Perú. Sendero, id. 

Noticias de libros. Sendero, id. 

Crítica de libros (Primavera 22). Sendero id. 

Murió Ciro Alegría. Sendero, N* 2, abril 1967. 

La Nota Humana: Aquella muchacha. Punto final. Sendero, id. 

Don Gregorio Marañón. Sendero, id. 

La huelga de los médicos, Sendero, id. 

Palabras a una madre. Sendero, id. 

La Nota Humana: Giovanna Agusta y José Germano de Sales. Sendero N* 3, 
junio - julio 1967. 

Albert Schweitzer. Sendero, id. 

San Pedro el Apóstol. Sendero, id. 

Crítica de libros (La Espera y otros cuentos, de Julián Gustems). Sendero, id. 
La verdad sobre los hospitales. Sendero, N* 4, julio-agosto 1967. 
Santa Rosa de Lima. Sendero. Id. 

La Nota Humana: Eduardo VIII de Inglaterra y Wallis Simpson. Sendero, id. 
Don Hermilio. Sendero, id. 

Crítica de libros. Sendero, id. 

El momento político. Sendero, N? 5, setb. 1967. 

Daniel A. Carrión. Sendero, id. 

La Nota Humana: Apertura de una tienda de “Todos”. Sendero, id. 
Entre muros. Sendero, id. 

¿Qué pasa con la política? Sendero, N* 6, Nov. - Dic. 1967. 

Ternura, hermandad, paz. Sendero, id. 

La Nota Humana: El regreso. Sendero, id. 

Nota prologal. Sendero, id. 

Amistad y muerte. Sendero, id. 

Un arte olvidado. El Surquillano, N* 16, diciemb. 1967. 

El corazón, el árbitro de la vida. Sendero, N* 7, febrero-marzo 1968. 
Dr. Sergio Voronoff. Sendero, id. 

La Nota Humana: Las carreras de caballos. Sendero, id. 

Médicos escritores. Sendero, id. 

Desde esta ventana. Sendero, id. 
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87. Pasión y muerte de un amor imposible. Sendero, N* 8, abril-mayo 1968. 
88. La Nota Humana: Vista de una ciudad. Sendero, id. 
89. La esposa del médico. Sendero, id. 
90. Inmolados en busca de la paz. Sendero, N? 9, junio-julio 1968. 
91. La Nota Humana: El libro de mi amigo. Sendero, id. 
92. Hacia otra Medicina. Sendero, id. 
93. Sir Alexander Fleming. Sendero, id. 
94. El caso Teresa Salazar Bolívar. Sendero, N* 10, agosto-setiembre 1968. 
95. , La Nota Humana: Crítica al diario “Ojo”. Sendero, id. 
96. El Día del Anciano. Sendero, id. 
97. Recordando. Sendero, id. 
98. El Gran salto. Sendero, id. 
99. Apuntes de un médico: Desconcierto, Resurrección, Eternidad. Sendero, id. 
100. El caso del profesor dormido. Sendero, id. 
101. Un paso atrás en el Perú. Sendero, N” 11, octubre - noviembre 1968. 
102. La Nota Humana: Despedida. La casa vacía. Dos viejos. Sendero, id. 
103. El Padre de la Medicina. Sendero, id. 
104. Una voz al servicio de la cultura. Sendero, N* 12, diciembre 1968. 
105. La Nota Humana: Mis gatos. Sendero, id. 
106. Más allá de mis huellas. Sendero, id. 
107. Saludo para un gran maestro. Sendero, N” 13, enero-febrero 1969. 
108. ¿Habrá paz en el mundo? Sendero, id. 
109. Personajes, andanzas, ideas: Luis Alayza y Paz Soldán. Sendero, id. 
110. Fútbol y Poesía (Comentario al libro “Símbolos y trompos” 
de Emilio Saldarriaga). Sendero, id. 
111. La injusta oposición para recordar al Dr. Alemán. Pregón s/f, Barranca. 
112. Cómo vivía don Gregorio. Tribuna Médica del Perú, N* 290, 8 junio 1970. 
113. El exilio interior de un hombre. Panorama, N* 1, abril-mayo 1971. 
114. Como en los cuentos. Panorama, N* 2, junio 71. 
115. ¿Otros hombres, otras ciudades? Panorama, N* 3, octubre-nov. 1971. 
116. Marañón poeta. Dominical de “El Comercio”, 15 agosto 1971. 
117. Cómo vivía don Gregorio. Dominical de “El Comercio”, 5 dic. 1971. 
118. Por la acera de enfrente. Panorama, N* 4, febrero-marzo 1972, 
119. El hombre de la barba. Panorama, N* 5, mayo-junio 1972. 
120. Matices del habla popular. Galeno, N* 22, diciembre 1972. 
121.El cartero. Ecos de provincia (México). N* 150, mayo 1973. 
122. Camino del gran silencio. Ecos de Provincia, id. 
123. Longevos y Centenarios. Galeno, N* 28, jun. 73. 
124. Variantes del silencio. Ecos de Provincia, N* 154, Setiembre 1973, 
125. La hora de entrada. Ecos de provincia, N* 156, nov-dic. 1973. 
126. A manera de recuerdo. Pregón, N*70, jun. 1974. 
127. Alfonsa. Pregón, N* 71, julio 1974. 
128. En memoria del tiempo. Ecos de Provincia, N* 160, julio-agosto 1974 
129. Camino de regreso. Pregón, N* 72, octubre 1974. 
130. Hermilio Valdizán, médico escritor. Galeno, N* 47, enero 1975. 
131. Los nuevos molinos. Avance Nacional, N* 14, enero 1975. 
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132. Mirando hacia atrás. Pregón, N* 75, feb. 1975 
133. Una página más. Ecos de Provincia, N* 162, nov.-dic. 1974. 
134. Una ciudad y una revista. En “Antología a Orizaba”. Veracruz, México, 1975. 
135. La resaca social y la soledad del hombre. Ecos de Provincia, N*s 171-172, marzo 1976. 
136. Por el mundo de don Juan. Galeno, N* 62, abril 1976. 
137. Breve acercamiento a la muerte. Galeno, N* 63, mayo 1976. 
138. Desde la placita yerma. Ecos de Provincia, N%s 177-178, Setiembre 1976. 
139. Un drama sin comentadores. Galeno, N* 69, nov. 76. 
140. Otra partida. El Callao, 24 diciembre 1976. 
141. El hombre que vino de no sé dónde. Garcilaso (“Ojo”), N* 70, 27 jul. 1977 
142. El más grande zapatero del mundo. Noticias Bata, N* 176, junio 1977. 
143. La casa del zaguán. Ecos de Provincia, N%s 187-188, julio 1977. 
144. Antón Chejov. Galeno, N* 78, agosto 1977. 
145. Sazón del tiempo. Noticias Bata, N* 178, set. 77. 
146. El señor gallinazo. Noticias Bata, N* 180, nov. 1977. 
147. Síndrome de desadaptación del anciano de las grandes ciudades. Galeno 
N? 83, enero 1978. 
148. W. Somerset Maugham. Galeno, N* 87, mayo 1978. 
149. Apuntes. Ecos de Provincia, N%s 199-200, julio 78. 
150. Breve acercamiento a la vejez. “La Prensa”, 26 agosto 1978. 
151. Entre libros y enfermos. Galeno, N* 88, jun. 78. 
152. Entre las aguas turbias. Ecos de Provincia, N* 203, noviembre 1978. 
153. Médicos escritores. Galeno, N* 92, octubre 78. 
154. Por los caminos de la vejez. “El Comercio”, 25 marzo 1979. 
155. Entre sombras. Ecos de Provincia, N* 207, abril-mayo 1979. 
156. Para una estética de la vejez. “Mujer”, N* 37, 1979. 
157. Alrededor de ella. Noticias Bata, N* 192, 1979. 
158. Intento de diálogo. Ecos de Provincia, N* 212, Setiembre 1979. 
159. Un abismo entre las generaciones extremas. Galeno, N” 109, marzo 1980 
160. ¿Puede evitarse la vejez? Boletín N* 1 de “Horizontes de la 3* edad”, mayo 1981. 
161. Para una estética de la vejez. Boletín N* 2 de “Horizontes de la 3* edad”, junio 1981. 
162. La atención médica del anciano. Boletín N* 7 de “Horizontes de la 3* edad”, 
noviembre 1981. 
163. Introducción a la Geriatría, 2* ed., fascículo N* 1, 14 julio 1982. 
164. Boceto para una historia. “El Comercio”, 14 julio 1982. 
165. Serenidad y tristeza. “El Comercio”, 16 agosto 1982. 
166. Comentario. Boletín N* 8 de “Horizontes de la 3* edad”, junio 1982. 
167. Trazos (notas cortas). “El Comercio”, 21 oct. 82. 
168. Buenas Noches, doctor. “El Comercio”, 27 feb. 83. 
169. El Jorobado y Un breve adiós. “El Comercio”, 25 marzo 1983. 
170. Introducción a la Geriatría, 2* ed. Fasc. 2, diciembre 1982. 
171. Historia no comentada de la Geriatría en el Perú. Geronto, N* 1, agosto 1983 
172. Discurso en el día de la juramentación de la nueva Directiva. 
Geronto, N? 1, agosto 1983. 
173. La atención de los jubilados o personas de la 3* edad. División de Servicios Médicos 
Finales del Hosp. Gmo. Almenara, 15 set. 1983. 
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174. Historia de la atención del anciano en el Perú. II Seminario “Problemática de la Tercera 
Edad”, 5 octubre 1983. 

175. Trazos (notas cortas). “El Comercio”, 10 ener. 84. 

176. ¿Qué es un médico geriatra? Geronto, N? 3, febrero 1984, 

177. Gerontología, Geriatría, Vejez, Envejecimiento. En el libro “Gerontología y Geriatría 

del Colegio Médico del Perú, Lima, 1984, 

178. Los ancianos y la sociedad. En el libro “Gerontología y Geriatría” del Colegio 
Médico, 1984. 

179. Del ser social a la unidad biológica. Geronto, N* 4, mayo 1984, 

180. Gerontología Social: perspectivas del envejecimiento para el año 2000. Geronto, N* 

5, agosto 1984. 

181. Gerontología Social: Perspectivas del envejecimiento a nivel mundial para el año 
2000. “Diagnóstico”, vol. 14, N* 1, julio 1984. 

182. El hombre de la gorra. “El Comercio”, 30 set, 84. 

183.El anciano peruano a través de la historia. Geronto, N* 6, noviembre 1984. 

184. Cuatro líneas para un rostro. “El Comercio”, 13 enero 1985. 

185. Palabras de presentación al libro “Adaptación al cambio permanente” de la Lic. Angela 
Gómez de Marroquín. Municipalidad de Miraflores, dicb. 84 

186. Intento de diálogo. “El Comercio”, 10 marzo 1985. 

187. Síndrome de desadaptación del anciano de las grandes ciudades. Geronto, 

N*7, febrero 1985. 

188. A la memoria de Octavio Bustamante. Barranca, “Norte Chico”. N2 59, marzo 1985. 

189. Puerto Chico, ¿Paraíso de la longevidad?, Norte Chico, Ns. 60-61, junio 1985. 

190. El corazón senil (Comentario). Geronto, N* 8, mayo 1985. 

191.“Para rejuvenecer” de Helan Jaworski (Comentario). Geronto, N2 9. noviembre 1985. 

192. El Turismo en la Tercera Edad. Lima “Aventura”, N* 1. abril 1986 

193. Intento de explicación. Geronto, N* 10, febrero 1986 

194. Expresionismo y longevidad. Geronto, N* 11, mayo 1986. 

195. Turismo Social para ancianos. “Aventura”, N* 5, marzo 1987. 

196. La muerte. Geronto, N* 12, diciembre 1986. 

197. Gregorio Marañón. “El Comercio”, 18 mayo 1987. 

198. Causas del envejecimiento (Teorías). Geronto, N* 13, marzo 1987. 

199. Enfermedad de Parkinson. Geronto, N* 14, junio 1987. 

200. Osteoporosis senil. Geronto, N* 15, setbre. 87. 

201. Las generaciones y la vejez. Geronto, N* 16, diciembre 1987. 

202. Geriatría: Generalidades e Historia. En el libro “Geriatría 
de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega, Lima 1988. 

203. A modo de justificación (Prólogo) Id. 

204. Teorías acerca del envejecimiento, Id. 

205. Notas Estadísticas, Id. 

206. Gerontología Social, Id. 

207. Informe Geronto-geriátrico. En el libro de Investigació 
de la Atención Primaria de Salud en la 3* edad” (Diagnósti 
“María Rosario Aráoz”, Primera Fase). Lima. Universida 

208. Desde este mirador. “El Peruano”, 27 abril 1991. 

209. Meditación en casa. Id, 5 mayo 1991. 
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210. Pensar y actuar. Id. 16 mayo 1991. 

211.0 barones rampantes. Id, 23 mayo 1991. 

212. Ciego, sordo y viejo. Id, 29 mayo 1991. 

213, El curioso mundo del dinero, Id. 7 junio 1991. 
214. De rumbos y quehaceres. Id, 16 junio 1991. 
215. El doctor alemán. Id, 27 junio 1991. 

216. Por un valle sin lágrimas. Id, 4 julio 1991. 
217. La realidad como ilusión. Id, 17 julio 1991. 
218. Reencuentro con el pasado. Id, 30 julio 1991. 
219. La soledad y la vejez. Id, 19 agosto 1991. 

220. Los hombres y la historia. Id, 20 agosto 1991. 
221. Los últimos peldaños. Id, 27 agosto 1991. 
222. Una razonable sinrazón. Id, 5 setiembre 1991. 
223. Algo queda y algo viene. Id, 6 setiembre 1991. 
224. En memoria del tiempo (Comentario). Id, 13 set. 1991. 
225. Un soplo en el andar del tiempo. Id, 17 set. 91. 
226. Cada uno por su camino. Id, 9 octubre 1991. 
227.La vocación y otros cuentos. Id, 15 oct. 91. 
228. En la soledad y el hambre. Id, 16 octubre 1991. 
229. ¿Hacia dónde vamos? Id, 16 oct. 1991. 

230. Mudanzas sociales y tradición. Id, 21 oct. 1991. 
231. Metamorfosis. Id, 28 oct. 1991. 

232. Los honores de la pluma. Id, 30 oct. 1991. 
233. Una casa y una señora. Id, 20 noviembre 1991. 
234. A manera de recuerdo. Id, 25 noviembre 1991. 
235.Los olvidos y los recuerdos. Id, 12 dicb. 1991. 
236. Un drama sin comentadores. Id, 2 enero 1992. 
237. Genio y figura. Id, 27 enero 1992. 

238. La vejez vista desde adentro. Id, 30 enero 92. 
239. Meditaciones de un lego. Id, 31 enero 1992. 
240. Acercamiento al anciano. Id, 7 febrero 1992. 
241. Este tránsito fugaz. Id, 13 febrero 1992. 

242. Más allá del ideal. Id, 20 febrero 1992. 

243. Otra baja sin relevo. Id, 27 febrero 1992, 

244. Los entresijos del libro. Id, 5 marzo 1992. 
245. Cambios y permanencias. Id, 23 marzo 1992, 
246. Ciudad múltiple y única. Id, 26 marzo 1992, 
247. La foto aquella. Id, 3 abril 1992. 

248. ¿Juego o profesión? Id, 10 abril 1992. 

249.La vocación de escritor. Id, 22 abril 1992. 

250. Trastos y recuerdos. Id. 24 abril 1992. 

251. Ayer fue mi cumpleaños. Id. 6 de mayo 1992. 
252. Carta sin fecha. Id, 14 mayo 1992. 

253. Literatura silvestre. Id, 21 mayo 1992. 

254. Como hojas secas. Id, 27 mayo 1992. 

255. Uno en la sombra, Id, 3 junio 1992. 
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256. Tres amigos, dos destinos. Id, 10 junio 1992. 

257.Rostro de la costumbre. Id, 17 junio 1992. 

258. Una sensibilidad transfigurada. Id, 23 jun. 92 

259.Los nuevos tiempos. Id, 24 junio 1992. 

260. Caballero de pinceles. Id, 01 julio 1992. 

261. De un anciano sabio a un anciano simple. Id, 02 julio 1992. 

262. Ultima parada (El andén en que todo se detiene). Id, 8 julio 1992. 
263. Más allá de la ficción (la novela). Id, 10 julio 1992. 

264. La fe y otras verdades. Id, 15 julio 1992. 

265.El regreso del hidalgo. Id, 22 julio 1992. 

266. Sueños y realidades (Algunas ideas delirantes). Id, 22 julio 1992. 
267. Una cura milagrosa. Id, 5 agosto 1992. 

268. Malabares de la verdad y los deberes (Accionistas CPT engañados). Id, 12 agosto 1992. 
269. Eran otros tiempos. Id, 12 agosto 1992. 

270. Recuerdos de una noche. Id, 19 agosto 1992. 

271.El anciano y el tiempo. Id, 26 agosto 1992. 

272.Eso que llaman progreso. Id, 02 setiembre 1992. 

273.El otro, ese ausente (Experimentos estilísticos). Id, 7 setiembre 1992. 
274. Por distintos caminos. Id, 9 setiembre 1992. 

275. Recuerdos para un retrato. Id, 16 setiemb. 1992 

276.En busca del tiempo perdido (Lima la antigua). Id, 23 setiembre 1992 
277.La vejez (Una visión desde adentro). Id, 30 setiembre 1992, 
278.Poco de nuevo hay bajo el Sol. Id, 7 oct. 1992, 

279.Lo relativo de las opiniones (Inexorable arbitrariedad). Id, 29 oct. 1992. 
280. La felicidad. Id, 9 noviembre 1992. 

281. Mis tres amigos. Id, 9 noviembre 1992. 

282. La caridad como arma escondida. Id, 10 novb. 92. 

283. Sabio en el siglo XX (Don Gregorio Marañón). Id, 13 noviembre 1992. 
284. Algo se consume. Id, 23 noviembre 1992. 

285. Elogio del libro. “El Peruano”, Página de Opinión, 23 nov. 1992. 
286. Gerontocracia o Gerontofobia. Id, 1 dicb. 1992. 

287. Jubilación, ¿un lujo o una ilusión? Id, 15 dic. 1992. 

288.Las aguas vienen de lejos. Id, 21 dicb. 1992. 

289. Hay que mostrar la verdadera cara. Id, 28 dic. 1992. 

290. Mi amigo el pintor. Id, 5 enero 1993. 

291. El presente no es autónomo. Id, 12 enero 1993. 

292. Un libro deshojado (El valor de lo viejo). Id, 18 enero 1993, 

293. Honorio Delgado. Id, 25 enero 1993. 

294. El ensayo breve. Id, 01 febrero 1993. 

295. ¿Aparente o real contradicción? Id, 8 feb. 1993. 

296. Sin prisa, pero sin tregua. Id, 25 feb. 1993 

297.Se llamaba Constanza. Id, 10 marzo 1993. 

298. Las ciudades también mueren. Id, 17 feb. 1993. 

299. Se fue como vino. Id, 02 abril 1993. 

300. Entre la prisa y la tregua. Id, 15 abril 1993. 

301. Un regreso transitorio. Id, 01 mayo 1993 
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302.La marginación de los ancianos. Id, 7 mayo 1993. 

303. La recompensa. Id, 14 mayo 1993. 

304. La Tercera Edad, ¿un problema social? Id, 28 mayo 1993. 
305.Juan Alonso. Id, 3 junio 1993. 

306. Colgajos de tristeza (Publicar un libro). Id, 11 junio 1993. 

307. Entre el olvido y los recuerdos. Id, 18 jun. 93. 

308. La luz de los libros. Id, 02 julio 1993. 

309. Algo sobre la música. Id, 9 julio 1993. 

310. Las casas huertas. Id, 4 agosto 1993. 

311. La playa de Barranca. Id, 11 agosto 1993. 

312.La longevidad extrema. Id, 26 agosto 1993. 

313.El libro único. Id, 7 setiembre 1993. 

314. Turismo en la 3* Edad. “Turista”, N* 1, julio-agosto 1993. 

315.El fútbol visto por un médico. Id, “El Peruano”, 16 setiembre 1993. 
316. Breve autoanálisis. Id, 22 setiembre 1993. 

317. Sala de Hospital. Id, 5 octubre 1993. 

318. El viejo de la plazuela. Id, 20 octubre 1993. 

319. Publicar un libro. Hojas Literarias, N” 4, Barcelona, octubre-diciembre 1993. 
320. Un lego entre artistas. “El Peruano” (Opinión). Id, 27 octubre 1993 
321.El corazón. Id, 6 noviembre 1993. 

322. El último round. Id, 10 noviembre 1993. 

323. Entre el yo y el otro. Id, 23 noviembre 1993. 

324. La tibia primavera. Id, 02 diciembre 1993. 

325.Los ingenios desconocidos. Id, 10 dicb. 1993. 

326. No hay sólo una muerte. Id, 16 dicb. 1993, 

327. ¿Deber o consuelo? Id, 23 diciembre 1993. 

328. Las paradojas del mar. Id, 14 enero 1994. 

329. La selva y sus misterios. Id. 19 enero 1994. 

330. Por los caminos de la Historia. Id, 26 enero 1994. 

331. Trastos y recuerdos. Hojas literarias, No. 5, Barcelona, enero-marzo 1994. 
332. La última página. “El Peruano” (Retablo). Id, 4 marzo 1994. 

333. De las pequeñas colinas a las montañas (Retablo). Id, 25 febrero 1994. 
334. El tiempo fugitivo. Id, 10 marzo 1994. 

335. De la honestidad. Id. 16 marzo 1994. 

336. Lo que no ven los ojos. Id, 22 marzo 1994. 

337.La Plaza San José. Id, 28 marzo 1994. 

338.La capilla y su misterio. Id, 4 abril 1994, 

339. Comentario breve. Id, 12 abril 1994. 

340.Las razones ocultas. Id, 18 abril 1994. 

341.La buena Alfonsa. Id, 25 abril 1994. 

342.El barbero y el brujo. Id, 2 mayo 1994, 

343.La inspiración. Id, 9 mayo 1994. 

344. Turismo para la Cuarta Edad. Lima, “Turista”. N* 4, 1994. 

345.El señor dinero. “El Peruano”, 17 mayo 1994. 

346.Las modas y otros cambios. Id, 24 mayo 1994. 

347.Sin otro camino. Id, 01 junio 1994. 
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348.¿ Adónde van los ex hombres? Id, 7 junio 1994. 

349. La temida igualdad. Id, 13 junio 1994. 

350. El valor de la palabra. Id, 20 junio 1994. 

351.La consulta. Id, 27 junio 1994. 

352. La tolerancia. Id, 4 julio 1994. 

353.El otro y yo. Id, 11 julio 1994. 

354. El valor de lo viejo. Id, 18 julio 1994, 

355. Los huaycos sociales. Id, 25 julio 1994, 

356. Entre la soberbia y la humildad. Id, 01 agosto 1994. 

357. Humor triste. Id, 08 agosto 1994. 

358. La Tecnología y la des-socialización. Id, 16 agosto 1994. 

359.La verdad vive oculta. Id, 22 agosto 1994. 

360. Un amigo que se va. Id, 29 agosto 1994. 

361.El egoísmo. Id, 05 setiembre 1994. 

362. Mi corazón, este viejo compañero. “Hojas Literarias” (Barcelona), 
N*7, Julio-setiembre 1994. 

363. La casa y el cuerpo. “El Peruano”, 12 setiembre 1994. 

364. La osteoporosis. Id, 23 setiembre 1994. 

365. La necesaria soledad. Id, 26 setiembre 1994, 

366. The Uncoutable Steps, en el libro The Space Between, p. 687, EE.UU., 1994. 

367. Otra vez el dinero. Id, 03 octubre 1994, 

368. Lo que no ven los ojos. “Hojas Literarias”, N* 08, octubre-diciembre 1994. 

369. Una sombra que dio luz. “El Peruano”, 21 febrero 1995. 

370. Una iglesia abandonada. Id, 23 marzo 1995. 

371. Los chequeos médicos. Id, 23 marzo 1995. 

372. Hacia el límite de la vida. Id, 07 marzo 1995. 

373. La figura y sus formas. Id, 07 abril 1995. 

374. El punto medio. Id, 16 abril 1995. 

375.El drama de la vejez. Id, 20 abril 1995. 

376.Los dos extremos. Id, 24 abril 1995. 

377. Mi vieja compañera. Id, 28 abril 1995. 

378. Otra quimera. Id, 05 mayo 1995. 

379.El valor de la palabra. Id, 06 mayo 1995. 

380. El hombre de las manos extendidas. Id, 15 mayo 1995. 

381.El espejo. Id, 16 mayo 1995. 

382.¡Al hospital! Id, 23 mayo 1995. 

383. Lima, la de los contrastes. “Hojas Literarias”, N* 10, abril 1995. 

384. Camino irrenunciable. “Opinión” (El Peruano), 07 junio 1995. 

385. Una reflexión oportuna. Id, 15 junio 1995. 

386. Mi amiga de la infancia. “Hojas Literarias”, N* 11, julio 1995. 

387. Itinerario del amigo ausente. “Opinión”, 01 julio 1995. 

388. Lo relativo de la verdad. Id, 08 julio 1995. 

389. Lo real aparente. Id, 17 julio 1995. 

390. El valor del olvido. Id, 24 julio 1995. 

391.La vigencia del presente. Id, 28 julio 1995. 

392. Los cambios del habla. Id, 08 agosto 1995. 
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393.La agresividad en la tercera edad. Id, 19 agosto 1995. 
394. Entre la experiencia y la bondad. Id, 13 setiembre 1995. 
395. Canto general a los ancianos. Id, 08 octubre 1995. 
396.Esbozo de retrato. Id, 17 octubre 1995. 
397. Todo tiene su tiempo. Id, 26 octubre 1995. 
398. Pasos previos a una historia. Id, 02 noviembre 1995. 
399. Velatorio de una vocación. Id, 15 noviembre 1995. 
400. La cuadratura de la imaginación. Id, 29 noviembre 1995. 
401. Editorial “Geronto”, N*s. 31-32, junio 1995. 
402. El manuscrito y el breviario. Opinión, 15 diciembre 1995. 
403.Lo real oculto. Id, 27 diciembre 1995. 
404. Una iglesia abandonada. “Hojas Literarias”, N* 12, octubre 1995. 
405. El reposo del jubilado. Opinión, 07 enero 1996. 
406. El hombre del sayal raído. “Punto de Encuentro”, Montevideo, 
2” Premio IV Concurso de Cuentos, 1995. 
407.El médico, el enfermo y los intermediarios. Opinión, 14 enero 1996. 
408. A pasos cortos. Id, 25 enero 1996. 
409. El lenguaje del mar. Id, 31 enero 1996. 
410.El olvido. Id, 29 febrero 1996. 
411. La armazón perfecta. Id, 01 abril 1996. 
412. Características psicobiológicas de la ancianidad. Taller de ACECO, 22 abril 1996. 
413. Una ciudadela escondida. Opinión, 15 junio 1996. 
414. El hombre del sayal raído. “Hojas Literarias”, N* 14, abril 1996. 
415. Mi amigo el pintor. Id, N* 17, enero-marzo 1997. 
416.El lenguaje del mar (ampliado). Id, N” 18, abril-junio 1997. 
417.Sazón del tiempo. Id, N* 19, julio-setiembre 1997. 
418. Algunas preguntas. “Arboleda” (Palma de Mallorca), N* 46, set. 1997. 
419. Dentro de seis meses. “Hojas Literarias”, N* 20, oct.-nov. 1997. 
420. La cuadratura de la imaginación (ampliado). “Geronto”, N* 38, diciembre 1997. 
421. Mañana puede ser tarde. “Hojas Literarias”, N* 22, abril-junio 1998. 
422. No metas la pata. Id, N* 23, julio - setiembre 1998. 
423. Toda mixtificación es una ofensa. Id, N” 24, octubre - diciembre 1998. 
424. Errores frecuentes en Geriatría. “Geronto”, N* 39, junio 1998. 
425.La edad extrema del hombre. Id, N* 40, abril 1999. 
426. Avances en Geriatría y Gerontología. Revista de la Asociación 
de médicos cesantes y jubilados del Ministerio de Salud, N* 3, 1999, 
427. Anecdotario de la Promoción Médica “Sergio Bernales 1952”. Id, N* 3, 1999, 
428. Las mismas palabras. “Hojas Literarias”, N* 25, enero-marzo 1999. 
429. Dos temas (La talla como destino. Sembrar un árbol). Id, N* 26, abril-junio 1999, 
430. Cuando la suerte no nos quiere. Id, N* 27, julio-setiembre 1999. 
431. Por el soto de los escritores. Id, N” 28, octubre-diciembre 1999. 
432. Comentario al libro Geriatría Clínica del Dr. Carlos Humberto Vílchez Vera. 
“Geronto”, N* 41, agosto 1999. 
433. Programa de Rehabilitación Cardíaca - 6” Aniversario. Id, N* 42, diciembre 1999. 
434. Hipólito Unanue. Id., N* 42, diciembre 1999. 
435. Osteoporosis. Revista de la Asociación de médicos cesantes y jubilados del 
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Ministerio de Salud, N* 4, diciembre 1999. 
436. Errores frecuentes en Geriatría (ampliado). Id, N* 5, mayo del 2000. 
437. No quedan huellas. “Hojas Literarias”, N* 29, enero-marzo 2000. 
438. El Doctor Alemán. Id, N* 30, abril-junio 2000. 
439.La mesa de siempre. Id, N* 31, julio-setiembre 2000. 
440. Esos viejos sin nombre. Id, N* 32, Octubre - Diciembre 2000. 


POEMAS 
1. Tres poemas. Lima 2 p., 1942. 
2. Fiesta íntima. Canta N? 1, Setiembre 1955. 
3. Tras su huella. Canta N* 1, set. 1955. 
10. Poema Il. Sendero, N* 1, 1967. 
11. La última vez. Sendero, N* 2, 1967. 
12. Algo muere. Sendero, N* 2, 1967. 
13. Soledad. Sendero, N? 3, 1967. 
14. Hospital. Sendero, N* 3, 1967 
15. Ayer y hoy. Sendero, N* 4, 1967. 
16. Indiferencia. Sendero, N* 4, 1967. 
17. Estaciones humanas. Sendero, N* 5, 1967. 
18. Interrogatorio. Sendero, N* 5, 1967. 
19. Canción de otoño. Sendero, N* 10, 1968. 
20. Yo te recuerdo. La Voz Sanmarquina, N* 27, diciembre 1970. 
21. Poema del hastio. Panorama, N* 1, 1971. 
22. Los pasos incontables. Ecos de Provincia, N* 145, diciembre 1972. 
23. Yo te recuerdo. Club de Periodismo Javier Heraud. 
Colegio Nacional Melitón Carbajal, 1990 - 1991. 
24. The Uncoutable Steps (Los pasos incontables). En el libro The Space Between, 
EE.UU., 1994. 
25. Algunas preguntas. “Arboleda” (Palma de Mallorca), N*. 46, set. 1997 


LIBROS 
a) AUTOR 
1. Monstruosidad simple con malformaciones múltiples. Tesis de Bachiller en Medicina. 
Lima, 102 p., 1953. 
2. Huellas Perdidas (novela). Lima, Mercagraph, XII-118 p., 1957 
3. Humildad (relatos). Lima, Lumen, 96 p., 1959. 
4. Introducción a la Geriatría. Lima, Impresos E. Poma y A. Lanegra, 107 p., 1961. 
5. Soledad (novela). Lima, Imp. San Antonio, 100 p., 1963. 
6. Por los caminos de Europa (relato de viaje). Lima, Imp. E.R.V., 30 p., 1965. 
7. Rostros Distantes. Lima, Ed. Jurídica, 48 p., 1965. 
8. La última ciudadela (cuentos). Lima, Imp. Jardín Botánico, 60 p., 1974. 
9. Corzo y Rosales, de la casa Pérez y Reyes. Barcelona, La Hora XXV, 15 p.. 1973 
10. En memoria del tiempo (relatos). Lima, Imp. Jardín Botánico, 60 Ps 1974 Ñ 
11. No es un testamento ni una premonición (poemas). Lima, Ed. Sendero, 30 p., 1975 
12. Introducción a la Geriatría. Lima, 2da. Ed., Lab. Carlo Erba, 132 p.. 1982, o 
13. ¿Puede evitarse la vejez? Lima, Edit. Inkari, 32 p., 1981. 
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O E) 


. Aproximación al mundo mental del anciano. Lima, Lab. Hersil, 32 p., 1984. 


Retratos de viejos. Lima, Lab. Hersil, 47 p., 1985. 

Médicos escritores. Lima, Colegio Médico del Perú, 195 p., 1985. 
Geriatría (Vejez y Envejecimiento - Sus problemas). Lima, Univ. Inca 
Garcilaso de la Vega, 389 p., 1990. 


. Los Nuevos Pobres (novela). Lima, Edit. San Marcos, 153 p., 1990. 

. Algo se consume (novela). Lima, Edit. San Marcos, 74 p., 1991. 

. En memoria del tiempo (poemas). Lima, Edit. San Marcos, 60 p., 1991. 

. Del recién nacido al anciano (Guía médica). Lima, Edit. San Marcos, 125 p., 1995. 
. Historia de la Geriatría. Lima, Edit. San Marcos, 60 p., 1996. 

. La Cuarta Edad. Lima, Fondo Edit. del Banco Central de Reserva, 203 p., 1996. 
. Entre la memoria y el olvido (novela). Lima. Talleres CECOSAMI, 653 p., 1998. 
. Encuentros y desaciertos (relatos). Lima, Talleres CECOSAMI, 68 p., 1998. 

. Nadie responde (poemas). Lima, Talleres CECOSAMI, 30 p., 1998. 

. Noche de guardia (relato). Lima, Talleres CECOSAMI, 26 p., 1999. 

. Las aguas vienen de lejos (relatos). Lima, Talleres CECOSAMI, 53 p., 1999. 

. Desconcierto (Teatro, pieza en un acto). Lima, 1966. 

. El incorregible (Teatro, pieza en un acto). Lima, 1966. 


COAUTOR 

Gerontología y Geriatría. Lima, Colegio Médico del Perú, 225 p., 1984. 

Una noche larga (cuento). En el libro “El hombre que pescó a la muerte”. 

Barcelona, Edit. LYE, 18 p., 1966. 

Geriatría y Gerontología. Lima, Facultad de Psicología de la 

Univ. Inca Garcilaso de la Vega, 97 p, 1988. 

Informe Geronto-geriátrico. Lima, Diagnóstico Integral del Albergue “María Rosario 
Aráoz”, Universidad Inca Garcilaso de la Vega, 45 p., 1989. 

Historia de la Medicina Peruana en el Siglo XX, UNMSM y Asociación de Historia de 


la Medicina Peruana, 20 p., octubre 2000. 


PRÓLOGOS 
Prólogo del libro “Firmamento de los extraviados” de Flor de Trigo. Lima, 1965. 


Prólogo del libro “Del alba al mar” de Luis Alberto Rondón. Lima 1966. 
“Poesías de nuestra verdad y del alma” de Guillermo Rivera Guacho. Lima, 1994, 
Geriatría Clínica, del Dr. Carlos Humberto Vílchez Vera, Facultad de Medicina de la 


Universidad de San Martín de Porres, Lima, 1999. 


259 


Biblioteca Enrique Encinas | Hospital Víctor Larco Herrera 


